
 

 

Plan de estudios | Tecnicatura Universitaria en Acompañamiento Terapéutico 
A) Datos Generales 

1. Unidad Académica 

Escuela de Desarrollo Social y Humano 

2. Carrera 

Tecnicatura Universitaria en Acompañamiento Terapéutico 

3. Título/s que otorga la carrera 

Técnico Universitario en Acompañamiento Terapéutico 

4. Nivel de la carrera 

Pregrado 

5. Modalidad  

Presencial 

6. Años de duración 

3 años 

7. Carga horaria total según título/s 

1728 horas 

8. Cantidad de asignaturas obligatorias 

24 

9. Cantidad de asignaturas electivas 

- 

10. Trabajo final | Tesina | Práctica Profesional Supervisada (PPS) 

- 

  



 

 

Perfil Profesional:  

Se apunta a formar técnicos universitarios capacitados en la prestación de servicios en entornos sanitarios 

públicos y privados, de manera autónoma o integrada en un equipo multidisciplinar.  

El Técnico Universitario en Acompañamiento Terapéutico es un profesional del campo de la salud mental, que 

interviene en el abordaje de las personas con padecimientos mentales, propiciando modelos de abordaje 

ambulatorios, en el marco de la indicación de un equipo interdisciplinario. 

Su formación le permite sistematizar y organizar la tarea de acompañamiento terapéutico, y actuar 

interdisciplinariamente, con profesionales de diferente nivel de calificación, eventualmente involucrados 

en su actividad, lo que le posibilita compartir la problemática específica con el resto del equipo de salud, 

con una actitud ética, responsable y comprometida. 

El técnico se encuentra capacitado para operar como coordinador de otros acompañantes terapéuticos 

para facilitar y mediar en la rehabilitación, la prevención de posibles recaídas, la identificación y 

anticipación de situaciones de riesgo, y en la vinculación social de las personas con padecimientos 

mentales. Podrá orientar a otros acompañantes terapéuticos respecto de la selección e implementación de 

en estrategias terapéuticas, tendientes a favorecer el arraigo en su hogar o institución y preservar sus 

actividades laborales, educativas y recreativas usuales. 

Asimismo, podrá contribuir a la capacitación de técnicos que valoran las posibilidades transformadoras 

de su práctica, en el marco de los principios éticos y legales que rigen su rol como Acompañante 

Terapéutico, analizando los condicionamientos históricos, sociales y políticos que caracterizan la realidad 

del sistema de salud, en el marco de los fundamentos sociales y científicos de su profesión. 

Alcances profesionales:  

El Técnico Universitario en Acompañamiento Terapéutico tendrá habilidades y capacidades para: 

 Intervenir a través de diversos modelos de abordaje, tendientes a promover los enfoques 

ambulatorios en problemáticas psicopatológicas, y ante situaciones de crisis y emergencia clínica, 

en el contexto de un trabajo interdisciplinario, a través de la indicación del equipo 

interdisciplinario o profesional tratante. 

Podrá desempeñarse en: 

 Instituciones de salud y/o educación; instituciones de atención de la salud mental y adicciones, 

con o sin dispositivo de internación. 



 

 

 Residenciales (geriátricos, hogares de niños y adolescentes, entre otros); centros educativos 

terapéuticos; hospitales y centros de día. Centros de asistencia en catástrofes; casa de medio 

camino y dispositivos de convivencia con distintos niveles de apoyo. Hogar del paciente. 

 Centros de tratamiento de patología de consumo y adicciones. 

 Otros dispositivos en las intervenciones en los espacios comunitarios, judicial y forense. 

Tabla de asignatura o espacios curriculares: 

CARRERA: TECNICATURA UNIVERSITARIA EN ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO 

TÍTULO: TÉCNICO UNIVERSITARIO EN ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO 

Año 
Cuatrim. 
(1° o 2°) 

Depto. 
Código de 
asignatura 

Nombre de la asignatura Carácter Correlatividades 

Carga horaria 

total T P 

1 1° CNE A Biología Obligatoria   64 32 32 

1 1° CS B Salud Pública Obligatoria   64 32 32 

1 1° CS C Psicología General  Obligatoria   64 32 32 

1 1° CS D 
Contextualización del 

Campo Profesional del AT 
Obligatoria   64 32 32 

1 2° CNE E 
Anatomofisiología y 
Principios Médicos 

Obligatoria A 64 32 32 

1 2° CS F Socioantropología Obligatoria   64 32 32 

1 2° CS G 
Psicología de los Ciclos 

Vitales 
Obligatoria C 64 32 32 

1 2° CS H 
Modalidades de 

Intervención en el AT 
Obligatoria   128 64 64 

1 2° CS I Práctica Profesional I Obligatoria D 128   128 

2 1° CS J Psicopatología Obligatoria C 64 32 32 

2 1° CS K 
Modelos de Ocupación 

Humana 
Obligatoria   64 32 32 

2 1° H L 
Metodología de la 

investigación 
Obligatoria   64 32 32 

2 1° CS M 
Acompañamiento 

Terapéutico 
Obligatoria D 64 32 32 



 

 

2 2° CS N Psicología de Grupos Obligatoria C,D 64 32 32 

2 2° CS O Sistemas Familiares Obligatoria 
 

64 32 32 

2 2° CNE P Psicofarmacología Obligatoria E 32 32   

2 2° CS Q Práctica Profesional II Obligatoria I 96   96 

3 1° CS R 
Gestión de Servicios 

Sanitarios y Hospitalarios 
Obligatoria B 64 32 32 

3 1° H S 
Ética y Deontología 

Profesional 
Obligatoria   32 16 16 

3 1° CS T 
Intervención Comunitaria 

y Recursos Sociales 
Obligatoria F 64 32 32 

3 1° CS U 
AT en la Niñez y la 

Adolescencia 
Obligatoria I 96 48 48 

3 2° H V Inglés Técnico (*) Obligatoria   64 32 32 

3 2° CS W 
AT del Adulto y del 

Adulto Mayor 
Obligatoria I 96 48 48 

3 2° CS X Práctica Profesional III Obligatoria Q 96   96 

TOTAL CARGA HORARIA 1728 720 1008 

a. Departamento: Ciencias Naturales y Exactas (CNE); Ingenierías y Tecnologías (IT); Ciencias Sociales (CS); Humanidades 

(H). 

b. Código: letras 
c. Carácter: Obligatoria, optativa o electiva. 

d. Correlatividades: consignar asignaturas requeridas previamente (aprobadas o cursadas).  

e. Carga horaria total: deben ser expresadas en horas reloj. 

 

(*) Los alumnos podrán cursar la asignatura o rendir un examen de suficiencia que acredite los contenidos 
solicitados. 
Cuadro síntesis de la organización del plan de estudio: 

 

CARRERA: Tecnicatura Universitaria en Acompañamiento Terapéutico 

TÍTULO: Técnico Universitaria en Acompañamiento Terapéutico 

Total de asignaturas/espacios curriculares Cantidad Total de horas 

Asignaturas/espacios curriculares obligatorios 24 1728 

Asignaturas/espacios curriculares electivos obligatorios - - 

Trabajo final - - 

 


